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沙田公立學校 2016至2017年度

「健康校園」問答遊戲(3) 
精神健康齊關注
	姓名：
	
	班級：
	
	日期：
	


請回答下列問題，並於2月17日前交回言語治療室彙集，

如答對的同學可得禮物乙份。家長可與子女一起完成。
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以下哪些是精神壓力的來源？(可(多項)
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 交通擠塞
·  工作壓力
·  考試壓力
·  聽音樂
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以下哪些是壓力下的不良反應？(可(多項)
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 易發脾氣
·  消化不良
·  心跳加速
·  手腳震顫
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以下哪些是減壓方法？(可(多項)

	
	·  重視消閒活動
·  妥善的時間管理
·  與人傾訴發洩情緒

·  練習自我鬆弛方法，保持心境平靜


請於2月17日前交回言語治療室。答對的同學可獲獎品一份。
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